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SINOPSE 
 

 
A Oficina IMAGINAR-ME pretende constituir uma 
experiência divertida de criatividade e de exploração 
individual e coletiva apoiada na expressão dramática.  
 
Uma atividade cujos objetivos são explorar elementos 
de expressão dramática; dramatizar; potenciar 
capacidades individuais e de grupo, através de 
metodologias ativas/participativas como jogos 
dramáticos; exploração de elementos como 
personagem, adereços, imagem, som e objeto; 
improviso dramático e relaxamento.  
 
Espera-se que os jovens sejam capazes de agir 
perante as diversas situações do quotidiano de forma 
positiva.  
 

DESTINATÁRIOS 5º ao 9º ano de escolaridade 

MÁX. ALUNOS   24 

DURAÇÃO DA ATIVIDADE 4 Dias (6 horas x 4 dias) para uma turma 

SEMANA DA ATIVIDADE 24 a 28 de Junho 

DOCENTE / FORMADOR Professor António Leal/Dr.ª Cláudia Sofia Neto Soares  

UNIDADE ORGÂNICA A QUE 
PERTENCE 

ESEC 

 


