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SINOPSE 

O que se pretende com estas sessões é criar uma 
ligação entre os participantes para que se possa 
trabalhar com o grupo como um todo e não 
individualmente. Assim sendo, serão propostos ao 
grupo jogos de apresentação, de confiança, de 
concentração, de observação, todos eles, ou 
maioritariamente, partindo de indutores (objetos, 
imagens, sons, etc.). 
 
Serão feitos, no início de cada sessão, 
aquecimentos corporais e vocais para uma maior 
predisposição física. Após o aquecimento, seguir-
se-á para os jogos dramáticos que nos fornecerão 
material/ferramentas para finalizar cada sessão 
com uma dramatização. 

 
O resultado final pretendido é a elaboração de 
uma dramatização com elementos/"produtos" 
conseguidos através dos jogos. 
 

 

DESTINATÁRIOS 5º ao 12º ano de escolaridade 

MÁX. ALUNOS  20 

DURAÇÃO DA ATIVIDADE 4 Dias (6 horas x 4 dias) para uma turma 

SEMANA DA ATIVIDADE 22 a 26 de Julho 

DOCENTE / FORMADOR Dr.ª Vânia Margarida Fernandes Inácio (Atriz) 

UNIDADE ORGÂNICA A QUE 
PERTENCE 

ESEC 

 


