WORKSHOP DE DESPORTO E LAZER

TITULO DA ATIVIDADE

WORKSHOP DE DESPORTO E LAZER

SINOPSE

Workshop de vivéncia e experimentagao de
atividades fisicas e desportivas (Desportos Coletivos,
Desportos de Aventura, Desportos de Ginasio),
coordenagdao motora (equilibrio, ritmo, reagdo, etc.)
e de condigao fisica (flexibilidade, forga, resisténcia,
etc.)

Pratica Actividade Fisica e Desporto e pde a prova a
tua coordenagdo motora e condigao fisica.

Desenha o teu perfil de desempenho motor e
estabelece para as tuas férias um plano de melhoria
da coordenacdo motora e da condicdo fisica,
selecionando jogos, movimentos e atividades ludicas.

DESTINATARIOS

52 ao 122 ano de escolaridade

MAX. ALUNOS 20
DURACAO DA ATIVIDADE | 4 Dias (6 horas x 4 dias) para uma turma
SEMANA DA ATIVIDADE 1a5delJulho

DOCENTE / FORMADOR

Professor Rui Manuel Sousa Mendes/ Dr.2 Filipe
Clemente

UNIDADE ORGANICA A QUE

PERTENCE

ESEC




