MOOV’in - Expert

TITULO DA ATIVIDADE

MOOV’in - Expert

SINOPSE

Existem pré-requisitos fundamentais a qualquer
modalidade desportiva, e mesmo para a nossa
destreza no dia-a-dia. Queres saber quais sao?

- Cooperacgao e Estratégia;

- Equilibrio;

- Concentragao;

- Coordenacao;

- Estruturacao Espacio-temporal;
- Motricidade Global;

... € tu podes ficar um expert nisto!

Let’s MOOV'IN! Experimental!

DESTINATARIOS

92 30 122 ano de escolaridade

MAX. ALUNOS

20

DURACAO DA ATIVIDADE

4 Dias (6 horas x 4 dias) para uma turma/semana

SEMANA DA ATIVIDADE

10 a 14 de julho

DOCENTE/FORMADORA

Professor Doutor Rui Mendes e Dr.2 Andreia Santos

UNIDADE ORGANICA A QUE

PERTENCE

ESEC




